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 :مقدمه

ها،  کارگاه و شگاهیآزما در نامه انیپا / رساله انجام و شبردیپ برای انیدانشجو تیحضور و فعال یبرا یزیرتوجه به لزوم برنامه با

 ،یموزش پزشکآارائه شده توسط وزارت بهداشت، درمان و  یملاحظات بهداشت یدانشگاه با جمع آور یو فناور یهشوپژ معاونت

 شنهاداتیپ و راتنظ از یریگو بهره HSE یو مقررات مصوب شورا نیمرکز بهداشت دانشگاه، قوان ،یو فناور قاتیوزارت علوم تحق

 تیریمد درخصوصها دانشکده یمنیا تهیکم به ارائه جهت یدستورالعمل هیته به اقدام خصوص نیا در تخصص یدارا دیاسات

 مسئولیت نییتعملاحظات مربوط به  دستورالعمل نیا در .نموده استدر دوره شیوع بیماری  انیدانشجو منیا یوهشپژ تیفعال

در  یپژوهش یهاتیفعالانجام  نحوه و یپژوهش یهاتیفعال شروع بندیتیاولو ان،یدانشجو یپژوهش تیافراد در شروع فعال

ره گذشته، نسخه با توجه به تجربیات کسب شده طی دو .شده است انیب دانشگاه از خارج یلدهایف و هاکارگاه ها،شگاهیآزما

 شود.به منظور اجرا ابلاغ می دوم بازنگری شده

  انیدانشجو یپژوهش یهاتیفعال شروع قبال در افراد مسئولیت نییتع-1

 :دانشگاه یفناور و یپژوهش معاونت -1-1

 هادانشکده ایمنی ایهکمیته ایسؤر بعنوان هادانشکده سایؤر همه به جاری دستورالعمل ابلاغ. 

 هادانشکده رد دستورالعمل اجرای عدم و نامناسب نظارت رسانی، اطلاع درخصوص افراد انگاریسهل درخصوص لازم تدابیر اتخاذ  

 هاایشگاهآزم در توزیع جهت کننده عفونی ضد مواد و فردی حفاظت تجهیزات تهیه درخصوص لازم مالی منابع تامین 

 در محدودیت ایجاد نتیجه در شده ایجاد احتمالی مشکلات رفع درخصوص دانشگاه رئیسه هیات با هماهنگی 

 دانشجویان پژوهشی هایفعالیت

  ستیز طیمح و بهداشت ،یمنیا یشورا -2-1

 دستورالعمل بهتر چه هر اجرای جهت لازم اجرایی مقررات و قوانین تصویب 

 هادانشکده در مرتبط افراد به مصوب مقررات و قوانین رسانی اطلاع 

 ریقط از موارد رفع جهت پیگیری و ایمنی شورای جلسات در دستورالعمل اجرای روی پیش مشکلات و موانع طرح 

 دانشگاه 19کووید  مقابله با بیماری ستادو  HSE شورای در لازم موارد تصویب

 هادانشکده یساؤر مسئولیت-3-1

 سایر و هاکارگاه ا،هازمایشگاه از اعم هادانشکده پژوهشی فضاهای با مرتبط افراد همه به دستورالعمل جامع و مناسب رسانیاطلاع 

 جاری دستورالعمل دقیق اجرای بر مستمر نظارت 

 فناوری و پژوهشی معاونت به وقت اسرع در دستورالعمل اجرای در موجود موانع و مشکلات انعکاس 

  نی دانشکده توسط کمیته ایم مورد تاییدصدور مجوز حضور در آزمایشگاه برای دانشجویان براساس فهرست متقاضیان 

 هادانشکده یمنیا یهاتهیکم مسئولیت -4-1

  شده و  ظرفیت تعیینتعیین اولویت صدور مجوز حضور و اسکان در خوابگاه برای دانشجویان متقاضی با توجه به

 شرایط دانشکده

 هداشتی بت براساس ملاحظادانشجویان  اسکان در خوابگاه و  در آزمایشگاه حضور های اعلام نظر درخصوص درخواست

  این دستورالعمل

 کارشناسان ،علمی هیات اعضاء)  هادانشکده در مرتبط افراد توسط دستورالعمل اجرای نحوه بر جامع و دقیق نظارت 

 (خدمات نیروی و دانشجویان آزمایشگاه،
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 وص ارائه گزارش لازم درخصشده توسط متقاضیان و تکمیل  خودارزیابی سلامت کاربرگ ایمنظم و دوره پایش

 غربالگری افراد برمبنای اطلاعات تکمیل شده به مرکز بهداشت و حراست دانشگاه 

 بیماری علائم داری یا بیمار افراد حضور از ممانعت و بهداشت مرکز به کرونا ویروس به ابتلا علائم دارای افراد معرفی 

 آزمایشگاه یا کار محیط در

 دانشکده رئیس به ایهدور هایگزارش ارائه  

 فضاهای در لدستورالعم اجرای جهت لازمبهداشتی  اقلام توزیع و تهیه منظور به هاآزمایشگاه مسئولین با هماهنگی

 پژوهشی

 رتبطم افراد به دستورالعمل در شده ذکر موارد رسانی اطلاع جهتها با فعالیت مرتبط آموزشی محتوای تهیه 

 دانشگاه پژوهشی معاونت به هاآزمایشگاه در موجود موانع انعکاس 

 شیزآمو گروهمدیر لیت ئومس -5-1

 شجویان،دان اعضاء هیات علمی، از با گروه آموزشی اعم مرتبط افراد تمامی بهدستورالعمل  دقیق رسانی اطلاع 

  پژوهشی فضاهای اداری و خدماتی نیروهای پیمانکاران، آزمایشگاه، کارشناسان پژوهشگران،

  گروه پژوهشی فضاهای در دستورالعمل دقیق اجرای جهت دانشکده ایمنی کمیته با هماهنگی 

 اساتید راهنمالیت ئومس -6-1

  بررسی درخواست اخذ مجوز حضور دانشجویان/ پژوهشگران متقاضی حضور در دانشگاه 

 ایمنی  یتهاولویت بندی دانشجویان تحت مسئولیت جهت حضور در آزمایشگاه منطبق اولویت های تعیین شده در کم

 دانشکده 

 خوابگاه معرفی متقاضیان حائز شرایط به کمیته ایمنی دانشکده جهت اخذ مجوز حضور در آزمایشگاه و اسکان در 

 بیماری علائم داری یا بیمار افراد حضور از ممانعت و بهداشت مرکز به کرونا ویروس به ابتلا علائم دارای افراد معرفی 

 آزمایشگاه یا کار محیط در

 ( هاکارگاه و هاشگاهیآزما)  یپژوهش یفضاها سرپرستانمسئولیت  -7-1

 تدوین برنامه حضور افراد پس از اخذ مجوز به منظور ممانعت از تجمع افراد در فضاهای پژوهشی 

   زمایشگاهآهماهنگی با کمیته ایمنی دانشکده درخصوص اعلام برنامه حضور و محل استقرار افراد داری مجوز در 

 مسئولیت تحت پژوهشی فضای در مستقر افراد توسط دستورالعمل اجرای بر نظارت 

 پژوهشی فضای در مجوز بدون افراد فعالیت از ممانعت 

 مسئولیت دانشجویان و پژوهشگران-1-8

 تکمیل کاربرگ خودارزیابی سلامت به صورت برخط 

 استاد راهنما  اسکان در خوابگاه به /پژوهشی فعالیت اخذ مجوز درخواست ارائه   

 19 کووید بیماری شیوع ایام در پژوهشی فعالیت نحوه از اطلاع منظور به دستورالعمل دقیق مطالعه 

 سایر و  این دستورالعمل بندهای همه اجرای به التزام 

 19ت دانشگاه و ستاد مقابله با بیماری کووید های بهداشتی ابلاغ شده از طرف مرکز بهداشدستورالعمل 

 ( و تکمیل دانشکده و مرکز بهداشت دانشگاه )در صورت دارا بودن علائم مشکوک از های لازممجوز اخذ به التزام

 هفتگی کاربرگ خودارزیابی سلامت

 دستورالعمل اجرای جهت آزمایشگاه کارشناس و مسئول با هماهنگی 

 دستورالعمل اجرای جهت موجود موانع و نیاز بهداشتی مورد اقلام درخصوص گزارش ارائه 
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  یپژوهش یهاتیفعالانجام  تیاولو نییتع -2

  گرددها تعیین میو فضاهای پژوهشی توسط کمیته ایمنی دانشکدهها اولویت حضور دانشجویان در آزمایشگاه. 

  دانشگاه از خارج یلدهایف و هاکارگاه ها،شگاهیآزما در یپژوهش تیفعال نحوه -3 

 :یاجتماع یگذار فاصله به مربوط ملاحظات -1-3

  های روتکلپفعالیت پژوهشی در فضاهای پژوهشی و آزمایشگاهی و حضور دانشجویان و پژوهشگران در دانشگاه مشمول

 باشد.ابلاغ شده به دانشگاه توسط مراجع ذیصلاح می

 مجدداً اریبیم علائم بروز صورت در اینکه به تعهد و برخط صورت به سلامت ارزیابی خود کاربرگ تکمیل به الزام 

 ممانعت عالیتف ادامه از داشت وجود سلامت جامع خدمات مراکز به مراجعه هشدار اگر و شود ثبت سامانه دراطلاعات 

 /کار محیط هبو مرکز بهداشت دانشگاه  معالج پزشک تایید از پس و ارجاع سلامت جامع خدمات مرکز به و آمده بعمل

 .برگردند تحصیل

 شبه علائم ه،عطس سرفه، لرز، و تب گلو، خشکی مانند علائمی با تنفسی بیماری هرگونه بروز گزارش به افراد الزام 

 حضور از لائمع این وجود صورت در بهداشت دانشگاه.  مرکز به ویزیت جهت فوری مراجعه و آنفلوآنزا، و سرماخوردگی

 .گردد خودداری عمومی اماکن و آزمایشگاه در

 زگشت به در صورت دارا بودن علائم مشکوک، با دانشگاه درمان و بهداشت مرکز از بازگشت به تحصیل گواهی اخذ

 متخصص عفونی، متخصص کار، طب متخصص بررسی علائم توسط پس از افراد مشکوک به بیماریتحصیل / کار 

 .منتخب می باشد سلامت جامع خدمات مراکز عمومی پزشکان ریه، تخصص فوق داخلی،

 (یگریکد از افراد متری 2 حداقل فاصله وجودرعایت اصول فاصله گذاری اجتماعی ) با آزمایشگاه در فعالیت  

 کارگاه یا آزمایشگاه در مناسب موضعی و عمومی تهویه سیستم وجود. 

 شندبا نمی آزمایشگاه از خروج به مجازفعالیت، مگر در شرایط ضرورت،  ساعت پایان تا ورود از پس افراد. 

 کار طیمح یساز آماده -3-2

 دستکش لیت()متناسب با نوع فعاصورت لزوم  در و ماسک از استفاده به نسبت ورود بدو در هستند موظف افراد همه 

 و ها کابینت در ظرفشویی، سینک آب شیر هود، زیر سطح کار، میز)  سطوح و در دستگیره ضدعفونی و مناسب

 .نمایند اقدام کننده عفونی ضد مواد با (تماس مورد تجهیزات

 گوشی جمله زا کار لوازم وگندزدایی گردگیری مسئولیت متقاطع، آلودگی ایجاد از جلوگیری و کار انجام در دقت جهت 

 هیئت اعضاء عهده بر درصد 70 الکل یا درصد 1/0 ازکلر استفاده با، اتاق در موجود...  و میزکار رایانه، تلفن،

 .باشدمی آزمایشگاه آن در مستقر دانشجویان یا کارشناسان/علمی

 و شخصی نظافت دستمال از ترجیحا) وسایل سایر و صندلی و میز کردن تمیز برای مشترک دستمال از استفاده عدم 

 .(نمایند استفاده مصرف یکبار نظافت دستمال از استفاده یا

 کاری یفتش پایان از بعد زباله هایسطل تخلیه و ساختمان مشاعات بخش درها، آزمایشگاه، کف گندزدایی و نظافت 

 .باشدمی حدوا آنایمنی  نماینده عهده بر عملیات انجام صحت بر نظارت و بوده دیده آموزش خدمات نیروی عهده بر

 از قبل واردم همه حتما استفاده به نیاز صورت در. نگردد استفاده آزمایشگاه رایانه و تلفن گوشی از ممکن حد تا 

 .گردد عفونی ضد استفاده

 ودش انداخته شده تعیین ظروف در و بهداشتی و ایمن صورت به سطوح ضدعفونی و دستکش و ماسک به مربوط هایزباله. 
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 یعموم ملاحظات -3-3

 باشدمی ممنوع مطلقا آزمایشگاه در دخانیات استعمال و آشامیدن و خوردن. 

 استفاده تهویه فن و پنکه ها،پنجره درها، گذاشتن باز از بایستی هاآزمایشگاه و هاکلاس ها،اتاق در هوا تهویه جهت 

 .باشدمی ممنوع مرکزی تهویه از استفاده و گردد

 باشندمی آزمایشگاهی روپوش با آزمایشگاه از خروج عدم و آزمایشگاه در روپوش پوشیدن به ملزم افراد. 

 تمامی است لازم و باشندمی دستورالعمل این مشمول گردندمی اعزام فیلد به پژوهشی فعالیت جهت که دانشجویانی 

 .گردد اجرایی نیز افراد این درخصوص مرتبط بندهای

 به منظور شروع فعالیت پژوهشی فرایند اقدام

 

  دانشجو به صورت برخط. توسط خود ارزیابی سلامت کاربرگتکمیل  -1

) پیوست  راهنماتوسط دانشجو و ارسال آن از طریق ایمیل به استاد  کاربرگ اخذ مجوز فعالیت پژوهشی تکمیل -2

 (1شماره 

اساتید  معرفی دانشجویان متقاضی حضور در آزمایشگاه و اسکان در خوابگاه به کمیته ایمنی دانشکده توسط -3

 راهنما

 العملبا رعایت ملاحظات دستور در کمیته ایمنی دانشکدهراهنما اساتید درخواست  بررسیاولویت بندی و  -4

 ت.صدور مجوز به هیچ عنوان امکان پذیر نیسخودارزیابی سلامت   کاربرگتوضیح: در صورت عدم تکمیل  -5

یس دانشکده حضور در آزمایشگاه توسط رئ زمانبا تعیین و  حداکثر یک نیمسالبرای دانشجو فعالیت صدور مجوز  -6

 .سلامت ارزیابیخود کاربرگدر صورت عدم وجود علائم در فرد متقاضی براساس اطلاعات 

 .نشکدهریاست دادارای مجوز حضور در آزمایشگاه به مدیریت حراست دانشگاه با امضاء افراد  ارسال فهرست -7

ه مطابق ظرفیت تعیین شده برای دانشکدهای دانشجویی متقاضیان جهت اسکان در خوابگاه ارسال فهرست -8

 دانشگاه. یریاست دانشکده به مدیریت امور دانشجوی( با امضاء 2ابلاغ شده ) پیوست شماره   فرایندبراساس 

 توضیحات:

  انشجوتوسط دپس از شروع فعالیت در آزمایشگاه،  ،به صورت هفتگی سلامت ارزیابیخود کاربرگضرورت دارد 

ی ارجاع در صورت اظهار اطلاعات نادرست، ضمن توقف فعالیت دانشجو، پرونده به کمیته انضباطتکمیل شود. 

 شود .می

  ه ب دانشکده کمیته ایمنی ریاستتوسط فهرست افراد مشکوک به بیماری جهت ممانعت ورود به آزمایشگاه

 شود.اعلام میمدیریت حراست 

 طی  باشند صرفا پس ازنحوه بازگشت به تحصیل متقاضیان فعالیت در آزمایشگاه که مشکوک به بیماری می

  تحصیل مقدور می باشد. صدور مجوز بازگشت به پس از در الگوریتم مرکز بهداشت و فرایند ذکر شده


