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 مرکز بهداشت و درمان
مرکز بهداشت و درمان دانشگاه تربیت مدرس به عنوان تنها 
متولی امور بهداشتی - درمانی دانشگاه و  با هدف ارایه خدمات 
بهداشتی- درمانی به دانشجویان، اساتید و کارکنان دانشگاه در 
دی ماه 1376 تحت نظر معاونت دانشجویی  دانشگاه فعالیت 
خود را آغاز نمود. مرکز بهداشت و درمان دانشگاه تربیت مدرس 
که موفق  کز بهداشتی-درمانی دانشگاهی است  از معدود مرا
به دریافت مجوز فعالیت و پروانه تأسیس از وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکی شده است. در حال حاضر این مرکز در 
اساتید  دانشجویان،  در خدمت  بهداشتی-درمانی  دو بخش 
کارکنان محترم دانشگاه می‌باشد. خدمات مرکز بهداشت و  و 

درمان از بخش‌های زیر  تشکیل شده است.

 خدمات درمانی  
الف:کلینیک عمومی و اورژانس:

ــه مــی‌شــود شــامــل ویــزیــت  ــ ــد ارای کــه در ایـــن واحـ خــدمــاتــی 
بیماران داخلی، مشاوره و ارجاع بیماران در صورت لزوم به 
کز تخصصی، انجام جراحی‌های سرپایی، تزریقات، سرم  مرا
تراپی، E.C.G و سایر خدمات می‌باشد. کلینیک عمومی در 
ارایه  آمــاده  مجرب  پزشکان  کارگیری  به  با  کاری  دو شیفت 

خدمات سلامت به شما دانشجویان عزیز می باشد.
ایام تعطیل روزهای  کلینیک عمومی به جز  ساعت فعالیت 
شنبه تا چهارشنبه در دو شیفت صبح )8 تا 12(  و عصر )13 

تا 19( است.
شماره تماس:82883854 -82883853

 ب :کلینیک‌های تخصصی‌ 
11 کلینیک تخصصی داخلی.

خدمات: ویزیت تخصصی بیمار 
در صورت نیاز ارجاع به فوق تخصص )بر حسب مورد( 

22 کلینیک فوق تخصصی غدد.
خدمات‌دهنده:پزشک فوق تخصص غدد
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33  کلینیک تخصصی پوست و مو.
خدمات دهنده: متخصص پوست

خدمات: ویزیت تخصصی بیمار 

44 کلینیک تخصصی روانپزشکی )اعصاب و روان(.
خدمات دهنده: روانپزشک

خدمات: ویزیت تخصصی بیمار  

55 گوش و حلق و بینی . کلینیک تخصصی 
شماره تماس برای نوبت گیری: 82883854 -82883853

66  کلینیک تخصصی زنان و زایمان .
خدمات دهنده: متخصص زنان و زایمان

خدمات: ویزیت تخصصی بیمار 
مراقبت‌های دوران بارداری 

دهانه  سرطان  تشخیص  تست   ( اسمیر  پــاپ  تست  انجام 
رحم( 

77 کلینیک تخصصی تغذیه  .
خدمات دهنده: متخصص تغذیه
خدمات:مشاوره تخصصی تغذیه

ج:‌ کلینیک دندانپزشکی
خدمات دهنده: جراح و دندانپزشک

خدمات: 
ویزیت تخصصی ▪▪
ترمیم دندان▪▪
کشی▪▪ عصب 
جرم‌گیری و بروساژ▪▪
کشیدن دندان‌های قدامی، خلفی و عقل▪▪ پانسمان و 
جراحی لثه و دندان عقل▪▪

زمان پذیرش: شنبه تا چهارشنبه 9 تا 10
شماره تماس برای نوبت‌گیری:

82883853- 82883854  - 82883249 
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 خدمات بهداشتی 
واحد بهداشت محیط 

دانشجویان  میان  در  نشاط  عوامل  از  سلامتی  و  بهداشت 
می‌باشد، از این رو واحد بهداشت محیط به منظور ارتقای 
شهریور  در  دانشگاه  مختلف  واحــد‌هــای  بهداشت  سطح 

سال 1392 راه‌اندازی شده است.
شرایط  ارزیــابــی  ــرای  ب بهداشت  مرکز  نظارتی  تیم  اعضای 

بهداشت دانشگاه عبارتند از:
مدیر مرکز بهداشت و درمان▪▪
کارشناسان بهداشت محیط▪▪
کارشناس بهداشت حرفه ای و ایمنی▪▪
رابطان بهداشت خوابگاه‌ها▪▪

وظایف واحد بهداشت محیط شامل:
نظارتی: الف-مسؤولیت 

کارشناسان ▪▪ نظارت شرایط بهداشتی خوابگاه‌ها از طریق 
بهداشت محیط و رابطین بهداشت

بازدید دوره‌ای و نظارت بر بهداشت محل‌های توزیع غذا از ▪▪
گزارش به مسئولان دانشگاه  جمله آشپزخانه و بوفه و ارایه 

کن ▪▪ اما بهداشت  وضعیت  بر  نظارت  و  دوره‌ای  بازدید 
محوطه  دانشکده،  خوابگاه،  از جمله  دانشگاه  عمومی 

گزارش به مسئولان دانشگاه دانشگاه و ارایه 
بازدید از سالن‌های ورزشی و مسجد▪▪
کارکرد نیروی خدماتی دانشگاه▪▪ نظارت بر 
جهت ▪▪ راهــکــار  ارایـــه  و  خوابگاه‌ها  سمپاشی  بــر  نــظــارت 

کنترل فیزیکی حشرات مبارزه و 
رسیدگی به شکایات بهداشتی▪▪

ب-مسئولیت آموزش بهداشت:
برگزاری سمینارهای آموزشی ویژه دانشجویان▪▪
کلاس‌های آموزش  دوره‌ای بهداشت ویژه نیروی ▪▪ برگزاری 

خدماتی و پرسنل آشپزخانه
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ــژه دانــشــجــویــان و ▪▪ ــاه‌هــای آمــوزشــی ویـ ــارگ ک بـــرگـــزاری 
بهداشتی رابطان 

ــروشــورهــا و پــوســتــرهــای ▪▪ ب پــمــفــلــت‌هــا،  ــع  ــوزی ت تــهــیــه و 
بهداشت  آموزش 

کز ▪▪ مرا و ســایــر  انجمن‌ها، ‌نــهــادهــا، ســازمــان‌هــا  بــا  ــبــاط  ارت
بهداشتی-درمانی 

بررسی و شناسایی نیازهای آموزشی ـ بهداشتی دانشگاه و ▪▪
تهیه مواد آموزشی مرتبط 

 زمان پذیرش: شنبه تا چهارشنبه 8 تا 15

ج-انجام آزمایشات دوره‌ایی:
از بهداشتی بودن مواد غذایی تولید شده  جهت اطمینان 
دوره‌ای،  بــه‌صــورت  دانشگاه  مصرفی  آب  و  آشپزخانه  در 
مصرفی  آب‌هـــای  روی  بــر  شیمیایی  میکروبی  آزمــایــشــات 

گزارش می‌شود. انجام می‌گیرد و نتایج آن به مسئولان 

خدمات حمایتی 
واحد مددکاری اجتماعی 

منابع  از  اســتــفــاده  و  توانایی‌ها  بــر  تکیه  بــا  بخش  ایــن  در 
نــیــازهــای آمــوزشــی- ــا رفـــع  ی ــرای حــل مشکل و  بـ مــوجــود 

اجتماعی دانشجویان اقدام می‌شود.
خدمات دهنده: کارشناس مددکاری اجتماعی

خدمات:
درمانی ▪▪ و  بهداشتی  مشکلات  و  مسایل  حل  و  بررسی 

مددجویان
مالی، ▪▪ منابع  بــا  حــرفــه‌ای  ــبــاط  ارت ایــجــاد  و  شناسایی 

کمک به حل مشکل  اجتماعی، رفاهی و درمانی جهت 
اقتصادی مددجویان

جهت ▪▪ مراجعه‌کننده  مددجویان  معرفی  و  راهنمایی 
دریافت امکانات پزشکی و پیراپزشکی

 زمان پذیرش: شنبه تا چهارشنبه 8 تا 19
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 تیم پزشک معتمد:
معتمد  پزشکان  از  متشکل  دانشگاه،  معتمد  پزشک  تیم 
مسئولیت  و  پزشکی  مختلف  رشــتــه‌هــای  در  متخصص  و 
آمــوزشــی  ــده‌هــای  پــرون اعـــام نظر در خــصــوص  و  رســیــدگــی 

دانشجویان را به‌عهده دارند.

 خدمات تکمیلی مرکز بهداشت و درمان 
ح غربالگری سلامت جسم ویژه دانشجویان 1-‌ طر

به  اقــدام  ماه 1392  از مهر  و درمــان دانشگاه  بهداشت  مرکز 
تشکیل پرونده سلامت برای دانشجویان جدیدالورود نموده 
بیماری‌های  کشف  و  ارزیابی سلامت  این طرح  از  که هدف 
طرح  که  است  ذکر  به  لازم  می‌باشد.  دانشجویان  احتمالی 
گروه  هر  بــرای  زمانی  برنامه  اعــام  با  روان  و  جسم  سلامت 

آموزشی در ضمن انجام امور روزمره مرکز انجام می‌پذیرد. 

ح معاینات غربالگری سلامت ویژه اعضای هیأت  2-‌ طر
علمی

ماه  مهر  از  دانشگاه  درمان  و  بهداشت  مرکز  پیگیری‌های  با 
1395 طرح سنجش سلامت اعضای هیات علمی دانشگاه 
کشف  که هدف از این طرح ارزیابی سلامت و  انجام می‌شود 

بیماری‌های احتمالی اعضای هیات علمی می‌باشد.

ح‌های پژوهشی مرتبط با معضلات سلامت  3-‌‌ اجرای طر
جسم و بهداشت دانشجویان
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معرفی مرکز  
افــراد، اهمیت  زندگی  با توجه به سبک  امــروزی،  در جامعه 

مراجعه به روانشناس محسوس‌تر شده است.
از  بهره‌گیری  با  تا  دارد  تلاش  مشاوره  مرکز  راستا،  همین  در 
مشاورین متخصص و روان شناسان مجرب خدماتی از قبیل 

موارد زیر را ارایه دهد: 
11 مــشــاوره انـــفـــرادی:  اضــطــراب، افــســردگــی، وســـواس، .

و...  اعتیاد 
22 گروهی: زوج درمانی و روابط والدین-فرزندان . مشاوره 
33 مشاوره پیش از ازدواج.
44 مشاوره تحصیلی و شغلی.
55 مشاوره تلفنی.
66 روانپزشکی.
77 روانسنجی.
88  آموزش.
99 پژوهش.
مددکاری اجتماعی1010

 واحدهای زیرمجموعه مرکز مشاوره 
ــه خـــدمـــات در ▪▪ ــ ــد مـــشـــاوره و روان‌درمــــانــــی ) ارایـ ــ واح

حیطه‌های فردی، گروهی، اجتماعی(
تشخیص ▪▪ روانــی،  وضعیت  )معاینات  روانپزشکی  واحد 

بالینی، دارودرمانی و پیگیری تغییرات روان‌شناختی(
ویژگی‌های ▪▪ روانی،  روانسنجی )سنجش وضعیت  واحد 

شخصیتی و...(
ــاری اجــتــمــاعــی )پــیــگــیــری و هــمــیــاری ▪▪ ــ واحــــد مــــددک

با  مرتبط  و  روان  ســامــت  حیطه‌های  در  دانــشــجــویــان 
پیگیری  مانند  دانــشــگــاه  آمــوزشــی  اداری-  نــهــادهــای 

وضعیت تحصیلی دانشجویان(
گاهی بخشی از مسائل روز روان‌شناختی ▪▪ واحد آموزشی )آ

در  دانشجویان(  کارکنان،  )اساتید،  هدف  گروه‌های  به 
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کتابچه  قالب برگزاری سمینار، همایش، کارگاه، بروشور و 
و با عناوین مختلف(

حمایت ▪▪ و  دانشجویان  بــا  )هــمــکــاری  پژوهشی  واحــد   
طرح‌های  در  روان  سلامت  حیطه‌های  پژوهش‌گران  از 

پژوهشی(

 واحدهای تحت پوشش 
روان‌شناسان خوابگاه‌ها:

مشاوره  مرکز  خدمات  از  دانشجویان  بهره‌مندی  منظور  به 
ــه اســتــقــرار  ــراداری، مــرکــز مـــشـــاوره اقــــدام ب ــ ــی ــ در ســاعــات غ
طی  که  کــرده‌اســت  منتخب  خوابگاه‌های  در  روان‌شــنــاس 
قیدشده  خــوابــگــاه‌هــای  در  مشخص،  ــای  روزهــ و  ســاعــات 
ساعات  از  اطلاع  برای  گرامی  دانشجویان  می‌شوند.  حاضر 
فهرست  از  اطــاع  نیز  و  نوبت‌گیری  روان‌شــنــاســان،  حضور 
خوابگاه‌های تحت پوشش می‌توانند به سایت مرکز مشاوره 
همیار  با  یا  و  کنند  حاصل  تماس  مرکز  با  یا  نمایند  مراجعه 

سلامت خوابگاه خود در ارتباط باشند.

همیاران سلامت روان:
دانشجویان،  اقشار  تمامی  با  مؤثر  ارتباط  برقراری  منظور  به 
تا  اســت  کــرده  مستقر  خوابگاه‌ها  در  رابطینی  مشاوره  مرکز 
تعریف‌شده،  وظایف  شــرح  با  روان،  سلامت  موضوع  ذیــل 
کــمــک ‌کــنــنــد؛ بــدیــن ترتیب  بــه تــحــقــق اهــــداف ایـــن مــرکــز 
مرکز  با  ارتباط  چون  زمینه‌هایی  در  می‌توانند  دانشجویان  
مشاوره، مشارکت در برنامه های مرکز، دریافت نوبت از دفتر 
کمیته همیاران، همکاری  روان‌شناسی خوابگاه، عضویت در 
کمک به ارتقای سلامت روان دانشجویان  در فصول نشریه و 

کنند. خوابگاهی، به این افراد مراجعه 
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 طرح‌های مرکز مشاوره
کارنامه سلامت روان:

مرکز  روند درمان،  در  تسریع  نیز  و  اولیه  پیشگیری  به‌منظور 
کارنامه سلامت روان  مشاوره به صورت مستمر در قالب طرح 
روان  سلامت  ارزیابی  به  جدیدالورود-  دانشجویان  -ویــژه 
دانش‌آموختگی  است:  ذکر  به  لازم  می‌پردازد.  دانشجویان 
کارنامه سلامت روان می‌باشد.  دانشجویان منوط به تکمیل 

اردوهای تفریحی  آموزشی:  با حضور روان‌شناس
کتاب:  با حضور روان‌شناس برگزاری جلسات نقد فیلم و 

 نحوه مراجعه 
دانشجویان جهت استفاده از خدمات مرکز مشاوره می‌توانند 
همه‌روزه )شنبه الی چهارشنبه( به صورت تلفنی یا حضوری 
کنند. لازم به ذکر  از ساعت 15-8 برای دریافت نوبت اقدام 
ابتدا  در  درمانی،  خدمات  کیفیت  ارتقای  منظور  به  است 
کارشناس  توسط  مساله(  زمینه  )تشخیص  اولیه  مصاحبه‌ 
بــه متخصص  مــراجــع،  گرفته و سپس  انــجــام  واحــد درمـــان 
که نیاز فوری به  مربوطه ارجاع داده خواهد شد. مراجعینی 
خدمات مشاوره‌ای داشته باشند با تایید مسئول پذیرش، 

در اولویت ویزیت روان‌شناس قرار می‌گیرند.

 ارتباط با ما 
تارنمای مرکز مشاوره

گـــاهـــی‌هـــای  ــش آ ــ ــزای ــ ــاوره جــهــت اف ــشــ ــ ــز م ــرکـ ــای مـ ــمـ ــارنـ تـ
مستمر  به‌طور  دانشگاهیان   و  دانشجویان  روان‌شناختی 
به  مراجعه  با  می‌توانند  دانشجویان  مــی‌شــود.  بــروزرســانــی 
نشانی سایت دانشگاه، اهداف مرکز مشاوره، خدمات قابل 

کلیه اخبار و اطلاعیه‌ها دسترسی یابند. ارایه و نیز 
www.modares.ac.ir       مرکز مشاوره
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 نشانی و شماره تلفن‌ 
ورودی جنوبی دانشگاه، خیابان سیندخت، کوچه شهریور، 

ک 77، طبقه چهارم، مرکز مشاوره پلا
تلفن‌ها: 82884039- 82884040

counselingcentre@modares.ac.ir:رایانامه
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مرکـز 
بیت بدنی تـر
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مرکز تربیت ‌بدنی همگام با سایر بخش‎های دانشگاه  و با توجه 
کلی بر مسایل  به نیازهای اجتماعی دانشجویان و با نگرش 
برون‌سازمانی،  و  درون  برنامه‌های  اجــرای  و  برنامه‌ریزی 
وزارت  تربیت‌بدنی  مدیریت  سیاست  و  برنامه‌ها  مطابق 
برای جذب و مشارکت دانشجویان  را  فعالیت‌هایی  متبوع، 
زیر  ادارات  است.  نموده  ورزشی سازماندهی  برنامه‎های  در 
آقایان،  ورزش  اداره  از:  عبارتند  بدنی  تربیت  مرکز  مجموعه 

اداره  ورزش بانوان، اداره تندرستی و مشاوره ورزشی.

اداره ورزش آقایان و بانوان
 واحد ورزش‎های همگانی

این واحد عهده‌دار وظایف ذیل می‎باشد:  
کتیک ورزش▪▪ برگزاری کلاس‌های آموزشی تکنیک و تا
برگزاری کلاس‎های آموزش مربی‌گری رشته‌های مختلف ورزشی▪▪
برگزاری اردو‎های تفریحی و ورزشی ▪▪
رشته‎های ▪▪ داوری  خصوص  در  آموزشی  کلاس‎های  برگزاری 

مختلف ورزشی
برگزاری اردوهای تدارکاتی و آمادگی تیم‎های ورزشی▪▪
تشکیل و راه‌اندازی و نظارت بر دفتر مشترک انجمن‎های ورزشی ▪▪
دانشکده ▪▪ ورزشی خوابگاه،  انجمن‎های  انتخابات  برگزاری 

و دانشگاه
 برگزاری جلسات عمومی ‎انجمن‎های ورزشی و انجمن‎های ▪▪

ورزشی تخصصی
تصویب تقویم انجمن‎های ورزشی تخصصی▪▪
ــامــه‎هــای مــصــوب انــجــمــن‎هــای ▪▪ ــرن ــرای ب ــر اجــ ــظــارت ب ن

تخصصی  ورزشی 
برنامه‌ریزی اردوهای سبک و مفرح ورزشی▪▪
برنامه‌ریزی و اجرای ورزش‌های صبحگاهی ▪▪
کم هزینه در محیط‌های ▪▪ کن ورزشی  برنامه‌ریزی و توسعه اما

خوابگاهی و دانشکده‎ها
نیازسنجی برای کلاس‌های آموزشی - ورزشی▪▪
تأمین مربی کلاس‌های آموزشی  - ورزشی▪▪
ارزیابی کلاس‌های آموزشی - ورزشی▪▪
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واحد فنی و مسابقات 
این واحد عهده دار وظایف ذیل می‎باشد:

درون ▪▪ مسابقات  ورزشـــی  تقویم  تنظیم  و  بــرنــامــه‌ریــزی 
دانشگاهی

برنامه‌ریزی و سرپرستی تیم‎های ورزشی دانشگاه ▪▪
سراسری ▪▪ مسابقات  اعزامی ‎به  تیم‎های  اعضای  انتخاب 

دانشجویان 
اجرای مسابقات برون دانشگاهی▪▪
ارزیابی مسابقات درون دانشگاهی ▪▪
نظارت و اجرای تمرینات تیم‎های منتخب ورزشی دانشگاه▪▪
اجرای مسابقات ورزشی درون خوابگاهی ▪▪
قدردانی از قهرمانان ورزشی▪▪
کادر فنی مسابقات رشته‎های مختلف ورزشی درون ▪▪ تأمین 

دانشگاهی 
ورزشــی ▪▪ مختلف  رشته‎های  مسابقات  فنی  ــادر  ک تأمین 

درون خوابگاهی

کن و میادین ورزشی مرکز تربیت بدنی اما
ایـــن ســالــن جــهــت تــمــریــنــات و مسابقات  ســالــن اصــلــی: 
بدمینتون  فوتبال،  هندبال،  بسکتبال،  والیبال،  رشته‎های 
گرفته شده است. پشت دروازه‌هــا دارای سکوی  و... در نظر 
کل سالن دارای ضربه‌گیر می‎باشد. این سالن  تماشاچیان و 
دارای زمین‎های ورزشی یاد شده در ابعاد استاندارد بوده و از 
لحاظ زیبایی و امکانات یکی از سالن‌های بسیار مناسب وزارت 

علوم، تحقیقات و فناوری است.
کن لازم جهت  اما از  استفاده  با  این سالن  شطرنج:  سالن 
تمرینات و همچنین برگزاری کلاس‎های آموزشی شطرنج جهت 
گرفته شده است. تیم شطرنج دانشگاه با  علاقمندان در نظر 
استفاده از اساتید مجرب همواره یکی از رشته‎های مطرح در 
سطح ورزش دانشگاه‌ها بوده و در مسابقات مربوطه این تیم 
می‎آید.  حساب  به  تیم‎ها  دیگر  پرقدرت  و  مطرح  حریفان  از 
و  و ساعت‌های مخصوص  میز شطرنج  دارای 25  سالن  این 
همچنین تابلوهای آموزشی ویژه می‎باشد. این سالن علاوه بر 
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آموزش شطرنج جهت اجرای کلاس‌ها و کارگاه‌های آموزشی نیز 
تجهیز شده است. 

میزهای  از  بهره‌گیری  با  سالن  ایــن  میز:  روی  تنیس  سالن 
مناسب، آماده سرویس‌دهی به دانشگاهیان می‎باشد. 

سالن ورزش‎هــای رزمی‎: این سالن مجهز به تاتمی، کیسه 
بوکس و وسایل مورد نیاز ورزش‎های رزمی‎ است. 

کشتی  استاندارد  تشک  به  این سالن مجهز  کشتی:  سالن 
تیم‎های  تمرینات  برای  و  استاندارد می‎باشد  روکش  با  همراه 
کشتی از محیطی مناسب و آرام برخوردار است.                                                                                                                       
سالن بدنسازی:  در این سالن بیش از 30 دستگاه و 3 تن وزنه 

در اختیار استفاده کنندگان است. 
هفت سالن ذکر شده در مجموعه ورزشی دانشگاه واقع در ضلع 
جنوب غربی ساختمان امور دانشجویی و سلف سرویس قرار 
گرفته و دارای امکانات بهداشتی نظیر دوش، رختکن و سرویس 

بهداشتی جهت هر سالن به صورت مجزا می‌باشد. 
 ،25×12/5 ابعاد  در  استخر   ایــن  مرکزی:  پردیس  استخر 
سالن  کـــودکـــان،  استخر  جــکــوزی،  بــخــار،  و  ســونــای خشک 
بدن‌سازی،  بوفه و سرویس‌های بهداشتی و دوش و رختکن 

می‌باشد.  این استخر در سال ۱۳۹۶ به بهره‌برداری رسید.
زمین چمن دانشکده کشاورزی: این زمین با توجه به فضا 
کشاورزی واقع در اتوبان تهران- کرج،   و امکانات در دانشکده 
گرفته و مناسب برای رشته‎های فوتبال و  بلوار پیکان شهر قرار 

کی است.  ها
استخر  ایـــن  کـــشـــاورزی )طــایــیــه(:  دانــشــکــده  استخر 
سرپوشیده 12/5×25 با امکانات سونا و جکوزی و سرویس‎های 

بهداشتی مناسب، در سال 1389 به بهره‎برداری رسید. 
ــه ســیــاســت‌هــای مرکز  ــا تــوجــه ب ــی بـــانـــوان: ب ــ ســالــن ورزش
مشارکت  و  ورزشــی  فضاهای  توسعه  راستای  در  تربیت‌بدنی 
بیشتر بانوان دانشگاه، سالن ویژه بانوان با امکانات مناسب در 

حال ساخت می‌باشد. 
 اداره تندرستی و مشاوره ورزشی

 واحد تندرستی
این واحد با هدف ارتقای سطح تندرستی و آمادگی جسمانی 
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مراجعین در سال 1385 تأسیس شد.
تجهیزات این واحد شامل تردمیل باشگاهی، دوچرخه‌های 
دوچــرخــه‌هــای  و  بــدنــی  ترکیب  تشخیص  دســتــگــاه  ثــابــت، 
تست‌های هوازی و بی‌هوازی مونارک والپتیکال می‌باشد و 
توجه به درصد چربی زیر پوستی و سطح آمادگی جسمانی 
اقدام به اجرای برنامه‌های تمرینی ویژه برای افراد می‌نماید 
و آنان را به منظور دسترسی به وزن ایده‌آل و آمادگی جسمانی 

کمک می‌کند. مورد نظر 
هــمــکــاری بــا دانــشــجــویــان و پــژوهــشــگــران دانــشــگــاه جهت 
از دیــگــر  تــحــقــیــقــاتــی  ــامــه‌هــا و طـــرح‌هـــای  ــان‌ن ــای پ ــرای  ــ اجـ

برنامه‌های این واحد است. 
واحد مشاوره ورزشی

بی‌شک تندرستی مهم‌ترین سرمایه انسان است. امروزه نقش 
مشکلات  و  ناهنجاری‌ها  کاهش  در  صحیح  تغذیه  و  ورزش 
جسمی و روانی به اثبات رسیده است. از این رو باید در بهبود 
شیوه زندگی جهت ارتقای سطح سلامتی از این دو علم بهره 

گرفت.
بازتوانی  درمانی،  و  اصلاحی  واحد بخش‌های حرکات  این  در 

ورزشی و تغذیه فعال می‌باشد.
خدماتی که در این واحد ارایه می‌شوند عبارتند از:

شناسایی و پیشگیری مشکلات اسکلتی و عضلانی و ارایه  ▪▪
مشاوره‌های متناسب با آن.

برای ▪▪ ومــشــاوره  بدنی  ترکیب  و  آمادگی جسمانی  سنجش 
حفظ و ارتقای سطح آمادگی جسمانی.

پیشگیری از بروز ناهنجاری‌های عضلانی نامطلوب بدنی با ▪▪
ارایه برنامه

و ▪▪ وزن  کنترل  تــغــذیــه‌ای،  مکمل‌های   و  تغذیه  مــشــاوره 
تناسب اندام

ــیــمــاری‌هــای مــخــتــلــف و ▪▪ ب ــانـــی در  ــم درمـ ــ تــغــذیــه و رژی
تغذیه‌ای مکمل‌های 

و ▪▪ ــاده‌ســازی  آم و  تمرین  دوران  در  )تغذیه  ورزشـــی  تغذیه‌ 
مسابقات رشته‌های ورزشی(
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       مرحله اول  

تکمیل پرسشنامه آمادگی برای شروع فعالیت 
بدنی و اخذ رضایت‌نامه برای ارزیابی

1

       مرحله دوم  

ثبت  و  بدنی  ترکیب  آنالیز 
بوطه مر برگ  کار در  نتایج 

2

       مرحله سوم  

از  استفاده  با  قامتی  اسکلتی  ساختار  ارزیــابــی 
صفحه شطرنجی و ثبت نتایج در کاربرگ مربوطه

3

       مرحله چهارم  

انجام آزمون‌های عملی آمادگی جسمانی

4
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توجه شده  مسأله  این  به  به صــورت جدی  که  است  سالی 
و  لازم  مکمل  یک  عنوان  به  هنری  فرهنگی  فعالیت‌های  و 
این  کنار سایر فعالیت‌ها خودنمایی می‌کند. در  ضروری در 
مدیریت نیز به‌ویژه فعالیت‌های فرهنگی جایگاه خاص خود 
گذشته مدیریت شاهد و ایثارگر دانشگاه  را دارد. طی سنوات 
دانشجویان  صمیمانه  همیاری  و  خوب  بسیار  همکاری  با 
و  بــرنــامــه‌هــا  اســاتــیــد محترم  و  مــربــوطــه  مــســؤولان  کمک  و 
گذرا و  که نگاهی  فعالیت‌های خوبی را به اجرا درآورده است 

کلی به آنها می‌تواند مؤید این امر باشد. هر چند 
به ▪▪ ورود  ــدو  ب از  ایــثــارگــر  و  شاهد  دانشجویان  شناسایی 

دانشگاه و ارایه راهنمایی‌های لازم و تشریح خدمات 
همکاری با دانشگاه در برگزاری یادواره‌های شهدا، سالگرد ▪▪

و  بسیج  هفته  مــقــدس،  ــاع  دفـ هفته  گــمــنــام،  شــهــدای 
که به فراخور مناسبت‌های  برنامه‌های متنوع و مختلفی 
که این قبیل اقدامات  خاص انجام می‌گیرد و امید است 
بتواند در احیای فرهنگ ایثار در جامعه ما نقشی هر چند 

کوچک ایفا نماید.
از ▪▪ تجلیل  و  ــشــگــاه  دان شـــهـــدای  راه  و  یـــاد  بـــزرگـــداشـــت 

خانواده‌های معزز آنان
مناسبی ▪▪ زمینه  خــود  که  کتابخوانی،  مسابقات  بــرگــزاری 

برای پژوهش دانشجویان در باب شهدا و آرمان‌های آنها 
می‌باشد

مورد ▪▪ در  دانشگاه  مسؤولین  با  مختلف  جلسات  برگزاری 
در  هــنــری  فــرهــنــگــی-  فعالیتهای  ــامــه‌ریــزی  ــرن ب و  طـــرح 

مناسبت‌های مختلف
تجلیل از دانشجویان شاهد و ایثارگر نمونه در دانشگاه و ▪▪

تقدیر از دانش آموختگان برتر
برگزاری اردوهای مذهبی- فرهنگی- تفریحی▪▪
برگزاری مسابقات ورزشی▪▪

امور آموزشی
برنامه‌ریزی  به  نیاز  که  است  مباحثی  از  یکی  آمــوزش  بحث 
شاهد  دانشجویان  امور  مدیریت  رو  این  از  دارد.  پیگیری  و 
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دانشجویان  علمی  سطح  ارتقای  جهت  در  تلاش  ایثارگر،  و 
تحصیلی  آموزشی-  مشکلات  و  موانع  رفع  و  ایثارگر  و  شاهد 
گام با دانشجویان  گام به  آنها را دارد. این واحد در نظر دارد 
مشکل  بــا  کــه  دانشجو  هــر  و  شــده  هــم‌قــدم  ایثارگر  و  شاهد 
امور  به دفتر  با مراجعه  آموزشی- تحصیلی مواجه می‌شود، 
این قسمت  راهنمایی‌های  با  و  ایثارگر  و  دانشجویان شاهد 
بتواند راهکار مناسبی جهت حل مشکل آموزشی خود بیابد.

طرح استاد مشاور
ارتقای سطح علمی دانشجویان  و  بهبود  باهدف  این طرح 
دانشگاه‌های  کلیه  به   79/5/18 تاریخ  در  ایثارگر  و  شاهد 
کشور ابلاغ شد. بر اساس این طرح یک نفر از اساتید مجرب 
هم‌رشته دانشجو به عنوان استاد مشاور انتخاب می‌شود تا 

در زمینه حل مشکلات آموزشی دانشجو همکاری نماید.

کلاس‌های تک درس  برگزاری 
کیفی  سطح  ارتقای  جهت  لازم  تسهیلات  ایجاد  منظور  به 
آموزش دربین دانشجویان معزز شاهد وایثارگر، دستورالعمل 
کــاس‌هــای درســـی به  ــزاری  ــرگ مــربــوط بــه شــرایــط و نــحــوه ب
کلاس‌های مربوطه برای دانشجویان  تصویب رسیده است تا 

متقاضی برگزارشود. 

بنیه علمی- فوق  کلاس‌های تقویت  برگزاری 
برنامه

ارتــقــای در  گــروه درســی،  و  تقویتی  کــاس  از تشکیل  هــدف 
که  سطح علمی دانشجویان شاهد و ایثارگر است. در صورتی 
داشتند  مذکور  کلاس‌های  برگزاری  به  نیاز  عزیز  دانشجویان 
آمادگی  کلاس‌های  نمایند.  اقدام  ترم  ابتدای  در  می‌بایست 
آموزش  انگلیسی،  زبان  به  نویسی  مقاله  تافل،  آزمون  برای 
 ،SPSSآمـــــوزش  ،Photoshop آمـــوزش   ،Office مجموعه 

آموزش MATLAB و ... از برنامه‌های این بخش هستند.
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پیگیری مستمر وضعیت آموزشی
و  شــاهــد  دانــشــجــویــان  آمــوزشــی  وضعیت  مستمر  پیگیری 
ایثارگر و پایش میزان پیشرفت و یا افت تحصیلی آنها و ارایه 
راهنمایی و در صورت لزوم، معرفی به دانشجویان یا اساتید 
کمک به بهبود وضعیت تحصیلی دانشجو از  هم‌رشته جهت 

برنامه‌های این بخش هستند.

کانون علمی- فرهنگی ایثار
با  فــنــاوری  و  تحقیقات  علوم،  وزارت  دانشجویی  معاونت 
در  ایثارگران  امور  و  شهید  بنیاد  فرهنگی  معاونت  همکاری 
که همانا ارتقا منزلت اجتماعی  راستای اجرای رسالت خود 
منظور  به  اســت،  ایثارگر  و  شاهد  دانشجویان  خــودبــاوری  و 
اجرایی شدن شعار هویت‌مداری جمعی، آیین‌نامه تشکیل 
و  دانشگاه‌ها  در  ایــثــارگــر  و  شاهد  دانشجویان  ایــثــار  کــانــون 

کرده است. مؤسسات آموزش عالی را تهیه 
زیر  بخش‌های  در  کــانــون  فعالیت‌های  اســت  ــر  ذک بــه  لازم 

می‌باشد: 

الف- بخش علمی
انجمن مخترعین و مبتکرین 

انجمن علمی-پژوهشی 
کارآفرینی انجمن 

ب- بخش فرهنگی
انجمن قرآن و عترت 
انجمن ادبی و عترت 

انجمن تربیت بدنی و امور ورزشی 
انجمن مراسمات اردوهای علمی- فرهنگی

ج- بخش اجرایی
واحد آموزش 

واحد روابط عمومی و نشریات
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صندوق قرض الحسنه 
معاونت دانشجویی

را از سال 1367 به منظور تأمین  این صندوق فعالیت خود 
بخشی از هزینه‌های دانشجویان مشغول به تحصیل و ایجاد 

کرد. تسهیلات رفاهی برای آنان آغاز 
ــان مــشــغــول بـــه تــحــصــیــل )فــقــط  ــشــجــوی کـــه دان وام‌هـــایـــی 
قرض‌الحسنه  صــنــدوق  از  می‌توانند  ــه(  ــ روزان دانــشــجــویــان 
معاونت دانشجویی با نظر معاون دانشجویی در سال جاری 

کنند به شرح زیر است: )1396( استفاده 

		 	 الف: وام عادی- 3/000/000 ریال
معاون  نظر  با  ریــال   20/000/000 تا سقف  ضــروری-  وام  ب: 

دانشجویی.
ج: وام معالجه پزشکی- 6/000/000 ریال با ارایه صورتحساب 
هزینه‌های  به  مربوط  صندوق  رسید  قبض  یا  و  بیمارستان 

پزشکی.
شناسنامه  کپی  ــه  ارای با  ریــال   ۶/000/000  - ازدواج  وام  د: 
بیشتر  )تاریخ عقدنامه 6 ماه  کپی عقدنامه  و  خود و همسر 

نگذشته باشد(
			 

اقساط وام 10 ماهه است که دانشجو به محض دریافت 
وام از ماه بعد موظف به پرداخت اقساط است.

زمــان فوق  از مــدت  در صــورت دانش‌آموختگی زودتــر 
مانده وام به صورت یک جا باید تسویه شود.
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شورای انضباطی 
دانشجویان

 شورای انضباطی 
از زیرمجموعه‌های معاونت  انضباطی دانشگاه یکی  شورای 
دانشجویی  معاون  عهده  بر  آن  ریاست  اســت.  دانشجویی 
کمک  و  دانشگاه  رفیع  از جایگاه  پاسداری  و  دانشگاه است 
به سالم نگهداشتن محیط‌های آموزشی و پژوهشی و تأمین 
دانشجویان  ترغیب  طریق  از  دانشگاهیان  عمومی  حقوق 
و  بی‌نظمی  با  مقابله  و  دانشجویی  کرامت  و  به حفظ شأن 
رعایت حقوق فردی و اجتماعی دیگران از مهم‌ترین اهداف 
این شورا محسوب می‌شود. بدیهی است شیوه‌های مواجهه 
در  تقوی  رعایت  و  دانشجویی  تخلفات  با  عالمانه  و  صحیح 
و  اساسی  اصــول  تصمیم‌گیری جزو  و  آنــان  امــور  به  رسیدگی 

خدشه‌ناپذیر شورای انضباطی تلقی می‌شود. 

 وظایف شورای انضباطی  
با یک تجزیه و تحلیل درست و منطقی از اهداف و عملکرد 
شورای  که  رسید  نتیجه  این  به  می‌توان  انضباطی  شــورای 
تنبیهی،  نهادی  تا  است  فرهنگی  نهادی  بیشتر  انضباطی 
به  فرد نسبت  کردن  به معنای هوشیار  نیز  تنبیه  واژه  حتی 
که فرد  که انجام داده و هدف اصلی این است  خطایی است 

خاطی متوجه اشتباه خود شود. 
و  آموزشی  محیط‌های  و  اخــاق  و  علم  قداست  به  توجه  با 
ع مبین و حکومت اسلامی و ضرورت دفاع و  پژوهشی در شر
حراست از حقوق عمومی، دانشجویان عزیز مکلف و موظف 
از  اعــم  محیط  هر  در  و  تحصیل  زمــان  طــول  در  که  هستند 
خلاف  که  عمل  هر  ارتکاب  از  دانشگاه  از  خــارج  و  دانشگاه 
شئونات و جایگاه دانشجو اعم از دانشجوی داخل یا خارج 
کنند. در غیر این صورت بر اساس  یا وابسته باشد، خودداری 
مفاد آیین‌نامه شورای انضباطی با ایشان رفتارخواهد شد. 
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  ترکیب اعضای شورای انضباطی 
الف- اعضای شورای بدوی:

11 معاون دانشجویی )رییس شورای بدوی(.
22 یک نفر عضو هیأت علمی از دانشکده حقوق.
33 یک نفر عضو هیأت علمی به انتخاب شورای دانشگاه.
44 دو نفر دانشجوی دانشگاه به انتخاب شورای فرهنگی .
55 دبیر شورای انضباطی بدوی دانشگاه به پیشنهاد رییس .

شورا بدوی و حکم رییس دانشگاه، بدون داشتن حق رأی

ب- اعضای شورای انضباطی تجدید نظر دانشگاه:
11 رییس دانشگاه )رییس شورای تجدید نظر(.
22 در . رهــبــری  معظم  مــقــام  نمایندگی  نــهــاد  دفــتــر  مسئول 

دانشگاه
33 معاون دانشجویی دانشگاه )دبیر شورای تجدید نظر(.
44 معاون فرهنگی و اجتماعی به عنوان عضو.
55 دانشگاه . شــورای  انتخاب  به  علمی  هیأت  عضو  نفر  یک 

)غیر از اعضای شورای بدوی(
66 انتخاب شورای فرهنگی . به  نفر دانشجوی دانشگاه  یک 

دانشگاه )غیر از اعضای شورای بدوی(
 

 حدود اختیارات شورای انضباطی دانشگاه 
تهدید، ▪▪ مانند  دانشجویان  عمومی  جرایم  به  رسیدگی 

توهین، ضرب و جرح، فحاشی و ...
در ▪▪ تقلب  مثل  اداری  و  آمــوزشــی  تخلفات  بــه  رسیدگی 

امتحان، اخلال در نظم خوابگاه‌ها، تجمعات غیرقانونی 
و بدون مجوز و ...

تخلفات اخلاقی استعمال مواد اعتیادآور و ...▪▪
تخلفات سیاسی ▪▪

 
 تنبیهات 

به  نسبت  دانشگاه  انضباطی  شــورای  حکم  با  که  تنبیهاتی 
تذکر  )از  وسیعی  دامنه  از  شود  اعمال  می‌تواند  دانشجویان 
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شفاهی تا اخراج(را شامل می‌شود.

بررسی پرونده دانشجو در   فرآیند شکایت و 
شورای انضباطی  

11 گزارش درباره دانشجو. دریافت شکایت یا 
22 تشکیل پرونده .
33 ارجاع پرونده به دبیر شورای انضباطی .
44 بررسی پرونده و مستندات توسط دبیر شورا.
55 دانشجو جهت . از  دعــوت  مستندات،  کفایت  صــورت  در 

کتبی  تفهیم اتهام و اخذ توضیحات 
66 طرح پرونده در شورای بدوی انضباطی .
77 رسیدگی به پرونده دانشجو در شورای بدوی انضباطی.
88 صدور رأی توسط شورای بدوی انضباطی.
99 ثبت رأی شورا در پرونده دانشجو .
ابلاغ حکم به دانشجو 1010
تجدید 1111 در صــورت  نظر  تجدید  به شــورای  پرونده  ارجــاع 

نظرخواهی دانشجو
رسیدگی به پرونده در شورای تجدید نظر1212
صدور رأی توسط اعضای شورای تجدید نظر1313
1414 ابلاغ حکم به دانشجو
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لیست شماره تلفن‌های ضروری دانشگاه 
 شماره داخلی +8288

شماره تلفن داخلی عنـــــوان

2005 دفتر رییس دانشگاه

2013 دفتر معاون دانشجویی

3129 مدیریت دانشجویی

4120-2002 مدیریت حراست

3287 مدیریت آموزش دانشگاه

3019-3190 مدیریت فرهنگی و اجتماعی

3125 نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری

3177-3286 اداره خوابگاه‌ها

3854-3853 مرکز بهداشت، درمان و مشاوره

3178 مدیریت تربیت‌بدنی

3112 مدیریت دانشجویان شاهد و ایثارگر

3050 آتش‌نشانی

3260 فروشگاه مرکزی دانشگاه

3256 تأسیسات

3255 انتشارات

3232 انتظامات ورودی جنوب

3210 مدیریت امور اداری

3108-3188 مدیریت روابط عمومی

4030 اورژانس و فوریت‌های پزشکی
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